Netzwerk Fischeln == | RegelmaRige Angebote
Termine im Januar 2026

Anmeldung notig bei mit % gekennzeichneten Veranstaltungen!
Treffpunkt (wenn nicht anders angegeben): ASB, Wimmersweg 29

gemeinsam
engagiert

Wenn Sie neu zu einer Gruppe dazukommen méchten,
melden Sie sich bitte an!
PC-/Smartphone-Kurse: Anmeldung erforderlich!

Datum Zeit Angebot und Treffpunkt

Tag | Zeit Angebot und Treffpunkt

Mo | 05.01 | 15.00 | Montagsklon, Offener Treff :
— - - — 10.00 Wandern, 5.1. & 19.1., Marienplatz
Di | 06.01 15.00- | * Digital-Café, Beratung zu mobilen Geraten
7 [ 17.00 | (Smartphone, Tablet, iPhone, iPad, Laptop) 10.00 Smartphone Grundkurs 1, 6x ab 5.1.
Di | 06.01. | 17.00 | * Kegeln, Burghof, Marienstrae 108 Mo | 11.30 Smartph. Fortgeschrittene 1, ausgebucht
Mi | 07.01. | 16.00 | * PC-Kurs Tabellenkalkulation (Excel) 14.00-16.00 | Rummikub
Fr | 09.01. | 09.30 | * Kulturkreis 15.00 Boule im Stadtpark Fischeln, 12. & 26.01.
* ,,Gemeinsam schmeckt es doch am besten®, 09.00 Gedachtnistrainin
Mo | 12.01. | 12.00 | \rittagstisch (5€), Anmeldung bis 07.01. 9
10.00 Radtour, Treffpunkt Marienplatz

Mo | 12.01. | 13.00 | * Vortrag ,Demenz und Depression im Alter*

11.00-12.00 | Sitzgymnastik | mit dem FTV, ASB

Mi | 14.01. | 18.00 | * Kurs Notfallvorsorge
Do | 15.01. | 15.00 | Offener Spieletreff

Di |12.15-13.15 | Sitzgymnastik Il mit dem FTV, ASB

Do [ 15.01. | 17.00 | * Kochen 13.30 Rommeé und mehr
So | 18.01. | 14.00 | * Kegeln, Burghof, Marienstrae 108 nachmittags Smartphbqneberatlung (auch Taglet/ '
Mo 1901 11500 | Mannerkreis Laptop), bitte Einzeltermin vereinbaren!
Netzwerkfruhstlick, Kosten: 4€,
mf) igi ﬁég : E.C dKuiis ernd}(lggoelzn 1 T E——— 09.30-11.00 Anmeldung bis jeweils montags vorher!
! — - e : er.rels all hm elr(gtjar zn, hre p:;n . 10.15-11.00 | Offnungszeit der Netzwerkbucherei
,Gemeinsam schmeckt es doch am besten®, Mi N :
Mo | 26.01. | 12.00 | \jittagstisch (5€), Anmeldung bis 21.01. 11.00 Liederkreis
Mo | 26.01. | 15.00 | * Vortrag: Navigieren mit dem Smartphone 14.00 Skat
Mo | 26.01. | 16.15 | * PC-Kurs Onlineshopping & Bezahlservices 14.15 Rummikub
Mi | 28.01. | 17.30 | * Angehdorigenkreis ,,Nicht allein mit d. Demenz* 11.00 iPhone Fortgeschrittenenkurs 1, ab 22.1.
Do | 29.01. | 15.00 | Offener Spieletreff Do | 14.00 Malen
Do | 29.01. | 17.00 | * Mannerkochklub 16.00 Kartenspielen, 08.01. & 16.01, neu!!
Information und Anmeldung: 10.00 Fototreff, 16.1. & 30.1.
Ansprechpartnerin: Barbel DeuRen, Tel.: 934 17 28, .
Arbeiter-Samariter-Bund Mail: b.deussen@ash-krefeld.de Fr | 13.00 Kleine Radtour, Treffpunkt ASB (Hof)

Region Diisseldorf e.V.

Geschiftsstelle Krefeld Rege|ma8|ge Angebote: siehe Ruckseite 1400 Dle Sple|eentdeCker, 161 & 301

Wimmersweg 29,

47807 Krefeld Termine im Internet: www.netzwerk-fischeln.de


mailto:b.deussen@asb-krefeld.de

