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Gemeinsam aktiv- Engagement mit Spafd

Netzwerk Krefeld-Fischeln feiert 20-jahriges Bestehen

,Das Netzwerk Fischeln ist fir mich wie
eine zweite Familie. Macht Frohsinn und
trostet bei Traurigkeit. Ich bin froh und
gliicklich, hier Gast zu sein.“ Diese und
viele andere positive Ruckmeldungen hat
der ASB auf der Feier zum 20-jahrigen Ju-
bildum am 25. September 2025 erhalten.

Bei der Veranstaltung waren gut 100 Géste
anwesend, vor allem Netzwerkerinnen und
Netzwerker, aber auch geladene Gaste, wie
die Bezirksvorsteherin Doris Nottebohm,
Vertreter:innen von Stadt, Seniorenbeirat,
Kirchengemeinden und Vereinen.

Ehrung der engagierten Netzwerker:innen bei der Jubildumsfeier
des Netzwerks am 25. September 2025 im fischelner Burghof

Unten: Zitate, die von Besucher:innen der Jubilidumsfeier
liber das Netzwerk Fischeln aufgeschrieben wurden.

Ich bin im Netzwerk Fischeln, weil...

.Bemeingchaft Vertrauen echafft und
man immer Hilfe findet.

.ich dort Freunde und nette Mengchen
treffe und tolle Angebote finde.

.ich Bekanntschaften anknipfen kann.

Das Besondere am Netzwerk Fischeln
ist, dass...

.dort niemand allein igt.

hier Miteinander — Fureinander tateach-
lich gelebt wird.

Wenn ich an das Netzwerk Fischeln
danke, dann...

.denke ich direkt an Vielfalt und Gegelligkeit.
hichte wie hin!

Korperlich fit und finanziell versorgt — das
alleine reicht nicht aus fur ein gutes Leben
im Alter, soziale Kontakte sind ebenso wich-
tig. Freundschaften und Bekanntschaften
in Nachbarschaft und Stadtteil sorgen fiir
Lebensqualitét, auch im hohen Alter. Doch
soziale Netze fallen nicht vom Himmel. Fiir
alle, die neue Kontakte kniipfen wollen, hie-
tet das Netzwerk Fischeln einen Treffpunkt.

Im Netzwerk Fischeln kann man Menschen
mit gleichen Interessen kennenlernen.
Ideen werden gemeinsam entwickelt und
in die Tat umgesetzt. Das Angebot des Netz-
werks ist im Laufe der Jahre immer vielfal-
tiger geworden. Inshesondere Bereiche, in
denen es um technische Inhalte geht, wie
beispielsweise der Umgang mit Smartphone
oder Tablet, haben sich in den letzten Jahren
sehr gut entwickelt. Auch die verschiede-
nen Freizeitangehote stoffen auf grofies In-
teresse. So bietet das Netzwerk Sportliches,
Kreatives, Geselliges, Kulturelles, Digitales
und Spielegruppen. Auflerdem gibt es regel-
méRig Vortrage zu verschiedenen Themen,
Ausfliige und vieles mehr.

Grundsétzlich kann im Netzwerk Jeder
Ideen einbringen; wenn sich Gleichgesinnte
finden, entstehen daraus wieder neue An-
gebote. Dadurch kommen auch immer neue
Menschen dazu und das soziale Netz im
Stadtteil wachst.

Sie haben Interesse, sich zu engagieren
und neue Leute kennenzulernen? Am ein-
fachsten findet man den Weg ins Netzwerk
liber das Netzwerkfrithstiick (siehe Kasten
rechts). Hier konnen Sie in gemiitlicher Run-
de fruhsticken und Kontakte kniipfen. Sie
konnen sich uiber die Aktivitdten im Netz-
werk informieren und erfahren Aktuelles
aus den verschiedenen Gruppen. Hier kon-
nen auch neue Ideen entstehen, die dann ge-
meinsam umgesetzt werden.
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Im Netzwerk fischeln kénnen Krefelder:innen im Ruhestand
Kontakte kniipfen, Neues lernen und aktiv sein. Eine Idee,
die bereits seit 20 Jahren sehr erfolgreich ist.

Interessierte gerne willkommen

Das Netzwerk in Fischeln wurde 2005
ins Leben gerufen, um Menschen in
der nachberuflichen Lebensphase Kon-
takte zu gleichartig Interessierten zu
ermoglichen. Im Vordergrund stand da-
bei zundchst die Idee, sich gemeinsam
fiir sich und fr andere zu engagieren.

Im Laufe der Zeit kamen mehr Interes-
sierte dazu; gleichzeitig wuchs das An-
gebot und orientierte sich immer an den
Anforderungen der Netzwerker:innen.

Fir ein erstes Kennenlernen ist das
Netzwerkfrithstiick jeden Mittwoch
von 9.30 bis 10.30 Uhr in den Raumen
des ASB, Wimmersweg 29, in Krefeld-
Fischeln eine gute Gelegenheit. Anmel-
dungen bitte bis spatestens montags.

Ansprechpartnerin fiir die Netzwerke
des ASB ist Barbel DeufSen (Freiwilli-
genkoordinatorin) telefonisch unter:
02151/93417-28 oder per E-Mail unter
b.deussen@asb-krefeld.de).



Alle reden vom Machen. Wir machen.
Mitgliederkampagne und ,Region der Lebensretter”

Viele Aktivitdten des ASB wie zum Beispiel
Katastrophenschutz, Freiwilligenarbeit und
Seniorennetzwerke sind nur Dank der Mit-
glieder mdglich. Im Oktober startete eine
Werhekampagne, um auf die Angebote des
ASBund eine Mitgliedschaft aufmerksam zu
machen. Vier Wochen lang waren die auffal-
ligen, gelben Werbeanzeigen auf Infotafeln
im Diisseldorfer Stadtgebiet zu sehen. Gleich-
zeitig sind viele Menschen an Infostdnden
mituns ins Gesprach gekommen.

E Alles rund um eine
nf . Mitgliedschaft im ASB
finden Sie hier. Einfach
den  nebenstehenden
QR-Code einscannen.

Macherinnen‘
brauchen
Deine Hilfe.

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine Spende! | Verwendungszweck: BL425
Konto: Stadtsparkasse Diisseldorf | TBAN: DE35 3005 0110 1006 9058 53 | BIC: DUSSDEDDXXX
Mochten Sie eine Spendenbescheinigung? Dann geben Sie bitte unter Verwendungszweck Ihre Adresse an.

Seit dem 2. September 2025 ist Diisseldorf Teil
der Initiative ,Region der Lebensretter®. Mit
der App ,Lebensretter 3.0 konnen sich voll-
jahrige, medizinisch geschulte Freiwillige
registrieren lassen und werden bei Notféllen
in der naheren Umgebung alarmiert. Bisher
sind das mehr als 700 Ersthelfende. In iiber
50 Fallen kam die App zum Einsatz. Bei 25
Prozent der Alarmierungen konnten Ersthel-
fende noch vor dem Rettungsdienst vor Ort
die lebensrettenden Mafinahmen einleiten.

Die erste lebensrettende Reanimation fand
schon wahrend des Probelaufs am 26. August
statt: Zwei Mitarbeitende des ASB erhielten in
ihrer Freizeit die Meldung tiber einen Notfall.
Als sie nach etwa zwei Minuten den Notfall-

WIR HALTEN
NICHT AN -

WIR HALTEN
ZUSAMMEN.

(Bei Betragen his 300,- € reicht der Zahlungsheleg/Kontoauszug).
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ort erreichten, konnten sie die Reanimation
Ubernehmen. Kurze Zeit spater war dann der
Notarzt vor Ort und Ubernahm die weitere
Versorgung. Der Patient erlangte noch an der
Einsatzstelle das Bewusstsein und konnte
wach und ansprechbar vom Rettungsdienst
ins Krankenhaus gebracht werden.

Die erfolgreichen Retter wurden zum ,World
Restart a Heart Day“ am 16. Oktober 2025 in
der Hauptgeschaftsstelle des ASB durch das
Gesundheitsamt und den &rztlichen Leiter
Rettungsdienst fiir ihren Einsatz geehrrt.

Hier finden Sie alle
Informationen  zur
,Region der Lebens-
retter. Einfach den
nebenstehenden QR-
Code einscannen.

Der ASB wiuinscht allen Menschen
ein friedliches Fest, Gesundheit und

einen guten Start in das neue Jahr!

Rhein-Kreis
Neuss
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